
A. Réalisation d’un dossier TikTok : 

 
Le dossier « script TikTok » a été créé spécialement pour le compte TikTok de l’école La 
Fontaine, celui-ci me servait à être organisé pour la réalisation des TikTok.  
Nous pouvons voir les différentes catégories présentes dans le document comme : 

• TikTok a tourné 

• TikTok a finalisé  

• Script des TikTok à faire 

• TikTok a publié 

• TiktTok déjà publié  

• Planning de publication  

• Bilan 
 

Voici en détail le dossier ci-dessous  
 

Scripts TikTok : 

 

Légende :  
Finir le script  
Trouver une personne  
A tourner 
Trouver une autre idée de TikTok  
Trouver une bio  
A revoir 
Filmer  
Publier  
 

 

Présicsion :  

Cible : 13 à 25 ans  

Thème des tiktok : Ecole, formation, équipe, élevés, milieu 

Quand poster les TikTok :  

● Mardi : 7h  

● Jeudi : 10h  

● Vendredi : 5h 

 

 

Idée de bio :  

● L'école de design La Fontaine forme les créatifs et les aide à vivre de leur passion. 

●  https://linktr.ee/ecole.d.arts.la.fontaine : lien de l’école 

● Formation à distance en arts appliqué et design  

 

 

https://linktr.ee/ecole.d.arts.la.fontaine


# à utiliser  :  

● positivevibes 

● DayInMyLife 

● foryou 

● pourtoi 

● design 

● ecolededesign 

 

Compte tiktok qui m’inspire :  

 

● iuttcmontlu : iut technique de commercialisation à montluçon  

● jbdjebb : ancien ministre des transport ( regarder si il est tjs actif sur tiktok ) 

 

 

Nos concurrents :  

● @esdac.ecoleldedesign 

● @ecole_edaa 

● @etpajeuvideo 

● @eigbenin 

● @cyecolededesign 

● @lecoledudesig 

 

Sujet que l’on peut mettre en avant dans un TikTok :  

 

● Présenter les 3 filières  

● Mettre en avant le travail des étudiants  

● Mettre en avant le fait qu’on est des partenaires  

● Conseiller du matériel pour la formation  

● Tips illustrator, photoshop, Indesign 

● Tips dessin  

● DIY 

● Faire un TikTok journée porte ouverte  

● 1 journée dans la peau d’un élève à l'école La Fontaine #DayInMyLife, musique : 

Good Day 

● 1 journée sans la peau d’un administratif à l'école La Fontaine #DayInMyLife, 

musique : I love you so / the king khan   

● mettre des story sur tiktok 

● Journée porte ouverte  

 

 

 

 

 



TikTok à tourner : 

 

 
TikTok : Présentation de la prépa design : 

• Personne présente sur la vidéo : /  

• Mise en scène : fond vert  

• Principe : Présenter la prépa design 

• Description : Prépa design  

• Musique : Lisztomania / Phoenix 
Script :  
Plan 1 : Photo qui représenta la prépa design  
Phrase qui apparaît sur la vidéo : Qu’est-ce que la prépa design : Cette formation permet 
d’acquérir de façon concrète un socle de connaissances solides. 
Plan 2 : Une photo  
Phrase qui apparaît sur la vidéo : 

- Découvrir les différentes disciplines des arts appliqués 
- Se spécialiser dans le domaine de votre choix 

Plan 3 : Pour chaque objectif mettre une photo qui leur correspond 
Phrase qui apparaît sur la vidéo :  

- Les objectifs de la formation : 
- Acquérir les savoir-faire techniques nécessaires  
- Apprendre à faire le lien entre l’idée créatrice et l’objet à réaliser 
- Apprendre une méthodologie de travail et d’approche créative 
- Savoir répondre à un cahier des charges 
- Établir une stratégie pour intégrer une école ou son marché 
- Mettre en place son activité professionnelle 

Plan 4 : Photo des groupes  
Phrase qui apparaît sur la vidéo : Pour plus d’informations, l’équipe administrative de l’école 
La Fontaine est là pour répondre à vos questions ou rendez-vous sur notre site internet en 
description.  
Bio : Présentation de la formations prépa design.  
Hashtag : #prepadesign #ecolededesign #pourtoi #foryou # school 
 
 
 
TikTok : Présentation de la filière design d’espace 

• Personne présente sur la vidéo : /  

• Mise en scène : fond vert  

• Principe : Présenter le bachelor design d’espace 

• Description : Design d’espace  

• Musique : The Sun / Myd  
Script :  
Plan 1 : Photo qui représente le design d’espace 
Phrase qui apparaît sur la vidéo : Qu’est-ce qu’est le design d’espace : le designer d'espace 
rend esthétique et fonctionnel des lieux variés.  
Plan 2 : Projet des élèves  
Phrase qui apparaît sur la vidéo :  
En tant que designer d’espace, vous  

- mettriez votre créativité au service des contraintes de vos clients  
- joueriez avec les plans, les volumes, les matériaux, les couleurs, les matières, le 

mobilier et la lumière 
Plan 3 : Affiche CANVA 
Phrase qui apparaît sur la vidéo :  



Les objectifs de la formation :  
- Maîtrise des différents modes de représentation ( 3D, 2D, …) 
- Maîtrise des logiciels de représentation et de conception 
- Apprentissage d’une méthodologie d’organisation de vos recherches créatives et de 

votre travail 
- Maîtrise du process complet d’un projet de design d’espace 
- Maîtrise d’un bon relationnel client  

Plan 4 : Photo de l’équipe  
Phrase qui apparaît sur la vidéo : Pour plus d’informations, l’équipe administrative de l’école 
La Fontaine est là pour répondre à vos questions ou rendez-vous sur notre site internet en 
description.  
Bio : Présentation du métier designer d’espace 
Hashtag : #designerdespace #ecolededesign #pourtoi #foryou # school 
 
 
 
TikTok  : “Et j’ai tant redouté …”  

• Personne sur la vidéo : Mégane, Mahieu  

• Nous pouvons faire cette trend plusieurs fois.  

• Mise en scène : playback  

• Principe : Trend 

• Description : Trend 

• Musique : La clé - Tiakola  
Script  : Mégane 
Musique : Et j’ai tant redouté ce moment, j’y peux rien, car maintenant, on y est. 
Phrase qui apparaît sur la vidéo : Quand je vais devoir préparer la rentrée d’octobre   
Bio : L’envers du décor  
Hashtag : #foryou #pourtoi #design #ecolededesign #rentrée 
 
Script  2: Mathieu  
Musique : Et j’ai tant redouté ce moment, j’y peux rien, car maintenant, on y est 
Phrase qui apparaît sur la vidéo : Quand c’est le moment de faire les emplois du temps 
Bio : L’envers du décor  
Hashtag : : #foryou #pourtoi #design #ecolededesign #compta 
 
Trouver une autre idée de TikTok sur cette trend, par rapport à l'école 
 
 
 
TikTok  : “On se dit qu'à 20 ans, on est le roi du monde.” 

• Personne sur la vidéo : on ne voit personne, juste une main, plus les élèves.  

• Principe : Montrer les affaires nécessaires pour étudier dans l'école La Fontaine de 
design  

• Mise en scène : Montrer des affaires d’un étudiant en design 

• Description : 20 ans / trend 

• Musique : Le temps de l’amour / Françoise Hardy 
Script  :  
Musique : “On se dit qu'à 20 ans, on est le roi du monde.” 
Phrase qui apparaît sur la vidéo : “Pov : tu étudies dans l'école La Fontaine de design” 
Bio : “on se dit qu'à 20 ans, on est le roi du monde …” 
Hashtag : #20ans #foryou #design #pourtoi 
 
 
 



TikTok  : N’hésite pas fais-le. 

• Personne sur la vidéo : Personne de l’équipe 

• Mise en scène : Playback  

• Principe : Trend, inciter les personnes à s’inscrire à l’école La Fontaine 

• Description : Trend  

• Musique : Driks / fais-le 
Script  :  
Musique : "N’hésite pas fais-le, vas y fait le.” 
Phrase qui apparaît sur la vidéo : Vous qui hésitez à vous inscrire à l'école La Fontaine de 
design” 
Bio : L'école La Fontaine de design propose des formations avec un suivi.  
Hashtag :  #foryou #pourtoi #ecolededesign #distance #faitle 
 
 
 
TikTok : “Je crois que je suis love, je ne comprends pas ce qu’il m’arrive.”  

• Personne sur la vidéo : élève ou un de l'équipe  

• Mise en scène : playback  

• Principe : Trend  

• Description : Trend 

• Musique : Ayanakamura / love  
Script  : Élève 
Musique : “Je crois que je suis love, je ne comprends pas ce qu’il m’arrive” 
Phrase qui apparaît sur la vidéo : “Quand j’aime tellement mes études et que je n’ai pas 
l’impression de travailler” 
Bio : Se sentir bien dans ses études est important pour l'école La Fontaine 
Hashtag : #foryou #pourtoi #ecolededesign #design #positivevibes  
 
Script 2 : Un de l’équipe  
Musique : “Je crois que je suis love, je ne comprends pas ce qu’il m’arrive.” 
Phrase qui apparaît sur la vidéo : “Quand nos élèves nous disent qu’ils aiment tellement 
leurs formations de design à l'école La Fontaine qu’ils n’ont pas l’impression de travailler” 
Bio : Nos élèves sont comblés, c’est ce qui nous importe. 
Hashtag : #foryou #pourtoi #ecolededesign #design #fun 
 
 
 
TikTok  : Go little rockstar 

• Personne sur la vidéo : une personne de l’équipe  

• Mise en scène : fond vert, avec des photos de projet des élèves 

• Principe : Trend, évolution des élèves avec leurs travaux  

• Description : Go little rockstard  

• Musique : Go little rockstar / foxilitus  
Script  :  
Musique : “Go little rockstar" 
Phrase qui apparaît sur la vidéo : “Nos étudiants qui avaient peur de se lancer, mais qui 
progresse chaque jour” 
Phrase qui apparaît sur la vidéo : “Go little rockstar” 
Bio : Go little rockstar 
Hashtag : #pourtoi #foryou #school #design #positivevibes 
 
 
 
( J’ai effectué ce processus pour la total de 36 TikTok ) 



TikTok à finaliser :  
 
 
 
TikTok  : Polyvalent  

• Personne sur la vidéo : une personne de l’équipe 

• Nous pouvons faire cette trend plusieurs fois. 

• Mise en scène : playback 

• Description : trend 

• Musique : Diez pas net / Yassko, TVLM  
Script :  
Musique : “Je me trouve polyvalent hashtag Paolo Dybala”   
Phrase qui apparaît sur la vidéo : 
Bio :  
Hashtag : #foryou #ecolededesign #jemetrouvepolyvalant #pourtoi 
 
 
 
TikTok  : “Ne me regarde pas comme si c'était facile.” 

• Personne sur la vidéo : élevés  

• Mise en scène : playback  

• Principe : trend 

• Description : trend 

• Musique : Facile / Camélia Jordana 
Script  :  
Musique : “Ne me regarde pas comme si c’était facile.” 
Phrase qui apparaît sur la vidéo : ``Les projets de M ou Mme …” 
Bio : Les projets ne sont pas à prendre à la légère.  
Hashtag : #foryou #pourtoi #ecolededesign #projet #design  
 
 
 
TikTok  : Je ne vais pas regretter, je suis déterminé.  

• Personne sur la vidéo : élèves   

• Mise en scène : playback 

• Principe : trend motiver les personnes à s’inscrire à notre école  

• Description : trend 

• Musique : Bad Boy / Fally Ipupa et Aya Nakamura  
Script  :  
Musique : “Je ne vais pas regretter, je suis déterminée.” 
Phrase qui apparaît sur la vidéo :  
Bio : 
Hashtag : #foryou #pourtoi #ecolededesign #design #projet 
 
 
 
TikTok  : That's not my name (musique)  

• Personne sur la vidéo : Mathieu  

• Mise en scène : font vert avec des photos de Mathieu. 

• Principe : trend 

• Description : Trend 

• Musique : That's not my name / The ting tings 
Script  :  
Musique : “That's not my name” 



Phrase qui apparaît sur la vidéo :  
Musique : “That's not my name“ 
Phrase qui apparaît sur la vidéo : Big Boss 
Musique : “That’s not my name” 
Phrase qui apparaît sur la vidéo : Jeff boss 
Bio : Oui, le directeur a plusieurs surnoms secrets.  
Hashtag : #foryou #pourtoi #directeur #school #ecolededesigne 
 
 
 
TikTok : C’est pas comme ça que ça devait se passer 

• Personne sur la vidéo : / 

• Mise en scène : Playback 

• Principe :  

• Description : Trend 

• Musique :C’est pas comme ça que ça devait se passer 
Script :  
Musique : C’est pas comme ça que ça devait se passer 
Mise en scène : Playback 
Phrase qui apparaît sur la vidéo : 
Bio :  
Hashtag : #pourtoi #foryou #fyp #trend #design #ecolededesign  
 
 
 
Script à faire :  
 
 
TikTok à réaliser complètement, ce sont des idées de trend à faire  
 
 
TikTok  : “Ah, vous parlez super mal …mais c’est vra.i” 

• Personne sur la vidéo :  

• Mise en scène : playback 

• Principe : Trend 

• Description : Trend 

• Musique : audio, vous parlez super mal  
Script :  
Musique : “Ah Ah, vous parlez super mal, mais c’est vrai.” 
Phrase qui apparaît sur la vidéo :  
Bio :  
Hashtag : #foryou #pourtoi #ecolededesign #school #design 
 
 
 
TikTok  : Attention au révère de la médaille ( reste-là / Tiakola ) 

• Personne sur la vidéo :  

• Mise en scène :  

• Principe :  

• Description :  

• Musique :  
Script  :  
Musique : “Attention au révère de la médaille” 
Phrase qui apparaît sur la vidéo :  



Bio :  
Hashtag :#foryou #pourtoi #ecolededesign #school #design 
 
 
 
TikTok : On vient d’apprendre une vague de JE T’AIME 

• Personne sur la vidéo :  

• Mise en scène :  

• Principe :  

• Description :  

• Musique :  
Script :  
Musique : On vient d’apprendre qu’une vague de je t’aime, s’est déversée sur Paris. 
Mise en scène :  
Phrase qui apparaît sur la vidéo :  
Bio :  
Hashtag :  
 
 
 
 
TikTok :  P I G E O N  

• Personne sur la vidéo :  

• Mise en scène :  

• Principe :  

• Description :  

• Musique :  
Script :  
Musique :  
Mise en scène :  
Phrase qui apparaît sur la vidéo :  
Bio :  
Hashtag : 
 
 
 
TikTok  : évidemment, je blague 

• Personne sur la vidéo :  

• Mise en scène :  

• Principe :  

• Description :  

• Musique :  
Script  :  
Musique : Évidemment, je blague, peut-être pas, si j’ai tendance souvent à blaguer pas du 
tout.  
Phrase qui apparaît sur la vidéo :  
Bio : 
Hashtag : 
 
 
( J’ai effectué ce processus pour la total de 92 TikTok ) 
 
 
 



TikTok Filmer à publier :  
 
Cette catégorie est dédiée aux TikTok déjà tournés, il reste seulement à les publier. 
 
TikTok : why not  

• Personne sur la vidéo : une personne de l’équipe 

• Mise en scène : playback 

• Principe : Trend 

• Description : Trend 

• Musique : Unforgettable / French montana 
Script  :  
Musique : “why not ” 
Phrase qui apparaît sur la vidéo ( 2 possibilités ) : 

- "s'inscrit à l’école La Fontaine de Design qui propose des formations à distance”   
- “tu ne vas pas t’inscrire dans une école de design à distance” 

Bio : Why not / N’ayez pas peur, l’école La Fontaine vous suit tout au long de votre parcours.  
Hashtag : #foryou #pourtoi #school #ecolededesigne #whynot 
 
 
 

Publier :  

 

Premier TikTok : Présentation  

• Principe : présenter l’école en quelques secondes 

• Personne sur la vidéo : un peu, tout le monde, mais plus une mise en avant de l’école  

• Photo de couverture : Présentation de l’école de design La Fontaine  

• Musique : Paradis / Ikson ou the look / metronomy 
Script 1 :  
Plan 1 : Vidéo qui part des buissons et qui montre l’école (4 secondes) 
Phrase qui apparaît sur la vidéo : L'école La Fontaine est une école de design qui propose 
des formations à distance.  
Plan 2 : photo de production du bachelor designer graphique   
Phrase qui apparaît sur la vidéo : Bachelor design graphique  
Plan 3 : Photo de production des élèves du bachelor design de produit  
Phrase qui apparaît sur la vidéo : Bachelor design de produit 
Plan 4 : Photo de production des élèves du bachelor design espaces  
Phrase qui apparaît sur la vidéo : Bachelor design espaces  
Plan 5 : Vidéo de l’équipe  
Phrase qui apparaît sur la vidéo : Avec une équipe administrative présente pour vous 
accompagner dans votre formation.  
Plan 6 : Vidéo de la salle des cours amateure  
Phrase qui apparaît sur la vidéo : Bonus, il n’est pas nécessaire d’avoir l'acquisition d’un 
baccalauréat pour accéder à nos formations.   
Bio : Pour plus d’informations abonnés vous, à notre compte TikTok et notre compte 
Instagram, lien en bio.  
Hashtag : #ecolededesign #pourtoi #design #school #foryou  
 
 
 
TikTok  : “Where’d all the time go” 

• Principe : Montrer une photo de l’entreprise au début et ensuite mettre une photo de 
l’entreprise actuelle, avec les salariés.  

• Mise en scène : Fond vert  



• Musique : Where’d all the time go  

• Personne sur la vidéo : en fonction des photos  

• Photo de couverture : 2015 VS 2022 
Script 1 :  
Musiqe : “where’d all the time go” 
Phrase qui apparaît sur la vidéo : “ L’école la fontaine de design en 2015” 
Musique : “It’s starting to fly” 
Phrase qui apparaît sur la vidéo : L’école la fontaine en 2022” 
Bio : 7 ans après, toujours là et en pleine croissance 
Hashtag : #foryou #ecolededesign #design #nostalgie #school #pourtoi 
 
 
 
TikTok : Brujeria 

• Personne sur la vidéo : Ophélie  

• Mise en scène : Playback et danse  

• Principe : Trend, mise en avant de l’école pendant la période de parcoursup  

• Description : Trend 

• Musique : Brujeria 
Script :  
Musique : Que tu me tienes temblando de noche y de dia  
Mise en scène :  
Phrase qui apparaît sur la vidéo : Les terminales voyant leurs places stagner sur les listes 
d'attente des écoles via parcourusp. 
Musique : Tu me hiciste brujeria  
Mise en scène : Dance 
Phrase qui apparaît sur la vidéo : Vous pouvez accéder à l'école La Fontaine sans liste 
d'attente, juste en passant un entretien. :  
Bio : L’équipe de l’école La Fontaine est heureuse de vous accueillir.  
Hashtag : #foryou #pourtoi #design #brujeria #ecolededesign #fyp 
 
 
 
TikTok : El mismo sol 

• Personne sur la vidéo : Ophélie et moi  

• Mise en scène : danse 

• Principe : Mise en avant de notre école par rapport à parcoursup et trend actuel  

• Description : Ecole hors-parcoursup 

• Musique : El mismo sol / Alvaro soler (remix) 
Script :  
Musique : Se puede, amor 
Mise en scène : Tête déprimer  
Phrase qui apparaît sur la vidéo : Ne pas être acceptés dans des écoles via parcoursup  
Musique :  
Yo quiero que este sea el mundo que conteste  
Del este hasta oeste y bajo el mismo sol  
Mise en scène : Danser 
Phrase qui apparaît sur la vidéo : Tenter ses chances à l'école de design hors parcoursup  
Bio : Notre école est hors parcoursup, vous avez encore toutes vos chances 
Hashtag : #horsparcoursup #ecolededesign #parcoursup #pourtoi #design #foryou  

 

 
( J’ai effectué ce processus pour la total de  TikTok ) 



 
Recap des tiktok : 
 
11 sujet que l’on peut mettre en avant dans un TikTok 
36 TikTok à tourner 
7 TikTok à finaliser  
92 TikTok à créer, trouver du contenus, faire le script  
0 le saviez-vous 
2 qui sont filmés, prêt à publier 
10 publier 
 
Planning de publication tiktok :  
 
Publier au moins 2 / 3 tiktok par semaines :  
 
Semaine du 16 / 20 mai : 

• Jeudi 19 mai : présentation de l’école de design La Fontaine.  
 
Semaine du 23 / 27 mai :  

• Mercredi 25 mai : Le saviez-vous sur le pinceau  
 
Semaine du 30 mai / 3 juin :  

• Lundi 30 mai : Plan A / Plan B  

• Mercredi 1 juin : Présentation d’une filière  

• Vendredi 3 juin : C’est la même qualité c’est juste le prix qui baisse  
 
Semaine du 6 / 10 juin : 

• Mardi 7: Che la luna ( présentation de l’équipe) 

• Vendredi 10 : El mismo sol  
 
Semaine du 13 / 17 juin :  

• Lundi 13 : Présentation d’une filière 

• Mercredi 15: Le saviez-vous sur l'éco-design 

• Vendredi 17 : Brujeria  
 
Semaine du 20 / 24 juin :  

• Lundi 20 : JPO  

• Mercredi 22 :  Where’d all the time go ( avant / après) 

• Vendredi 24 : Lizzo, TikTok humour   
 
 
 
Musique tendance un peu tout le temps :  
 

• Geroge michael / careless whisper  

• Kiss me more 

• Lipstick 

• Rencontre / Damso – Disiz 

• Moon / Kid Francescoli, julia Minkin  

• Jealous / eyedress 

• This head I hold / electric guest  

• FEELS LIKZ WE ONLY GO BACKWARDS / tame impala 

• bleu fushia / Odezenne 

• Pumped Up Kicks / Foster The people  



• Ani Kuni / polo & pan  

• Keep moving / jungle 

• Sur la planche 2013 / la femme 

• Pyramid / ALYSS 

• Music sounds better with you / neil France 

• Homeless / mr. belt & wezol 

• Superstar / Beatrich 

• Gold / Kiiara 

• Pieces / AVAION 

• Money / The drums  

• Jiggle Jiggle / Duke & Jones & Louis Theroux 

• Emiliana / CKay 

• Swing Lynn / Harmless 

• The winner is  

• Paris / The Chainsmokers 

• 03 Bonnie & clyde / JAY_Z 

• Funny Song / Cavendish music  

• Elle ne t’aime pas / La Femme 

• B.O.B / Nothing on you  

• Boogies wonderland / Earth Wind & fire & the emotions 

• Mambo no 5  

• Stilll don’t know my name 

• Good day  

• Riptide / Vance Joy 

• Killing me stoftly with his song 

• Ava / Famy  

• Home / Edward Sharpe 

• Sombody’s watching me  

• The Winner Is / DevotchKa & Mychael danna 

• She share story  
 
 
 
 
Musique tendance actuellement, à utiliser assez rapidement : 

• Kate Bush / Running Up That hill 

• Pass the dutchie / sped up / Vevonix 

• Somebody That I Used to Know  

• About damn time / Lizzo 

• histoire d’un soir (bye bye les galères) / blutch radio edit  

• speed up songs n stuff 

• Leviting / Dua lipa  

• Silver Soul / Beach House 

• Paradise / Ikson  
 
 
 
Trend à faire :  
 
Oh my gosh i just love your matching dresse 
Jump in the line / Harry belafonte  
Ecouter bien ce que je vais dire, j'accepte  
Moi je l’aime il est gentil, mais il fout la pétoche  



Bah oui ca va (milla) 
Bon bah puisque it's no good (frédérique) 
Mais je sais mais je l’ai compris, mais putain du  
J’ai tout gagné tu ne peux pas nier  
Ce qu’ils aiment / Sheryfa Luna  
You want me, i want you baby (dua lipa)  
On va quand même commenter ce que tu as fait, y a rien a commenter 
Tu as besoin d’aide dt moi, non je ne peux pas t’aider 
loca loca / Toca toca  
 
 

B. Réels :  

 
Le dossier « script TikTok » correspond aussi au réels, car nous republions le TikTok dans la 
catégorie Réels d’Instagram, le contenue de la vidéo reste le même. 
La seule catégorie qui a changé est la catégorie bilan, déjà présente dans le bilan 
quantitatifs et qualitatif.  
 

 


